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GrofRes Yoga Zelt

Yoga Zelt Teichwiese Pavillion d’Amour Dachboden Scheune Kinder Space Sacred Fire

ANANDA SPIRIT FESTIVAL Programm 2026 LEGENDE:

Yoga-Stunde (bitte eigene ;ig‘ alle Willkommen (Vorfiih-
Yoga-Matte mitbringen) rung oder Open Space)

Live-Konzert oder Workshop/ a Kreativangebot
Yogastunde mit Live-Musik fiir Kinder

Workshop, Singen, s Zeremonie mit Getrank
P g9 <y
Tanzen,... 3’  (bitte Tasse mitbringen)

16:30 - 20:00 Kinderspace*
SRl 17:00 - 18:00

RSB L7:00813.00 Kleine und grof3e Wunder Kreativzeit: Steine bemalen und =2
Shakti Rising - Hormonyoga Konzert Thomas Riedel Ketten basteln - Adidevi Festivalfeuer

Omkari Sesia Limon 18:00 - 19:00
Kinderyoga: Reise in den
Dschungel - Anna Hata

19:15 - 21:15
Friedvolle Liebesstellungen

*Kinderspace offen fiir Kinder
Kosilona und Werner in Begleitung ihrer Eltern

Steinkreis




GrofRes Yoga Zelt Yoga Zelt Teichwiese Pavillion d’Amour Dachboden Scheune Kinder Space Sacred Fire Steinkreis

05:30 - 08:00
07:00 Kundalini Yoga Sadhana
07:30 - 09:30
Sri Hatha Yoga (englisch)
08:00 :
Diego 08:30 - 10:30 08:30 - 09:30
' ' Offenes Klang-Bad
Shakti Dance Felix Arti Mehtab Singh
(@l 09:00 . g
Jacqueline Loba
RO C L0 00-12: 9 10:00 - 19:00 Kinderspace* [l e
o 10:00 Ananda Family Flow Q LB 12'39 :ﬂ“ 10‘09 23:59
Daya Devi und Adidevi Art of Connection e 10:30 - 11:30 Kreativzeit: Festivalfeuer
N 11:00 - 12:30 P Benjamm Joon Handschmeichler basteln - Constance
11:00 " v A\ mitAleah & Elena o 11:30 - 12:30
antra Yoga
. ° e 11'90 — Kregtlv.zelt. Meral-Steinkreis Einfiihrung
(Y 12:00 Prabhunivasa Wir gestalten mit Gips Sven Miiller
pr— : 12:30-13:30
Yantra Sound Bath - Klangmeditation
Sudip & Cind!
: 15:00 ’ y 13:30 - 14:30 Q
:30-14: 20 . 1E- 13:30 - 15:
— Geschichten: Wie die Bhagavad - 13:30=15:30 X S
14:00 14:00 - 16:00 Gita begann - Gokul Chandra Yin Yoga und Kldnge des Herzens Zeremonie: Dank an die Erde
: . i i Tara Anja Gert.
- Gesundheit und Nervensystem Carina tind Sonja e 14:30 - 15:30 Kreativzeit: Blumen- A
o Nadine Webering 15:00 - 17:00 krinze & Haarschmuck - Johanna
15:00 S
Tanze aus aller Welt 15:30 - 16:30 Yoga:
H 16:00 Almuth Sieber 16:00 - 18:00 Wir griien die Sonne - Constance
& SeSEe Herzarbeit | 16:30 - 17:30 Kreativzeit:
@) Lachyoga Michael H L Mandalas aus N fali
m 17400 > | Dipa Doreen ichael Hartenfels andalas aus Naturmaterialien
m 18:00 18:00 - 20:00 18:00 - 19:00 Kreativzeit:
' Balance & Flow Herz an Herz
“ 18:30 - 20:30
Sandra Franke Kirtan 4 q *Kinderspace offen fiir Kinder
o mmm . 19:00 - 21:00 g pace off
19:00 Q La Familia Mantrika Y Singkreis in Begleitung ihrer Eltern
m A Claudia & Patrick,
: 20:00 Soluna, Kersten und Susanne
m 21:00
22:00

23:00




Steinkreis

GrofRes Yoga Zelt Yoga Zelt Teichwiese Pavillion d’Amour Dachboden Scheune Kinder Space Sacred Fire

05:30-08:00

07:00 Kundalini Yoga Sadhana
07:30 - 09:30
0 Somatic Yoga
08:00 Annelen und Spanda 08:30 - 10:30 08:30 - 09:30
N . : e Offenes Klang-Bad
09:00 Die Sprache der Hiande Felix Arti Mehtab Singh
o : Gokul Chandra
10:00 10:00 - 12:30 10:00 - 12:30 m 10:00 - 19:00 Kinderspace” 10:00 - 23:59
N ’ P Embody Yoga Poetry of Touch 10:30 - 11:30 Kreativzeit: Festivalfeuer
11:00 A Christiana und Spanda 11:00 - 13:00 Benjamin Joon Stoffdruck mit Pflanzen - Johanna
(Y | Konzert 10:30 - 11:30 Yoga
d Babek Bodien fiir Teenager 11-16 J. - Constance
12:00
. 12:30-13:30
: 11:30 - 12:30 Kreativzeit: Meral-Steinkreis Einfiihrung
Specksteine bearbeiten - Johanna Sven Miiller
q 13:00
14:00 - 16:00 13:30 - 14:30 13:30 - 16:00 13:30 - 14:30 Naturzeit:
Selbstregulation Satsang - Pari Herzarbeit 11 Wir gestalten ein Wichtelhaus
° 14:00 Nadine Weberin Michael Hartenfels
H 9 14:30 - 15:30 Kinderyoga:
1500 15:00 - 17:00 Reise in den Dschungel - Anna Hata
H . Embodied Voice 15:30 - 16:30 Kreativzeit:
A Paula-Maria Stewart Wandbild - We are a family O 16:00-17:00
16:00 Energie bewahrende Kleidung
16:30-17:30 16:30- 18:30 16:30 - 18:30 Elke Springer
m 1700 Tensegrity - Sven Miiller 2 Cacaoritual & Mantra Kinder Bande
q : 2
: 2\, el A\ Daya Devi und Adidevi
Rosy Kantu und Aquario
I ' 18:00 18:00 - 20:00
’ Kundalini-Tantra-Workshop - 18:30 - 20:30
m wild beauty of selflove . . L
19:00 Supriva und Caroline Kirtan 19:00 - 21:00 K.mderspa_ce offen fiir Kinder
B priy e B Conscious cuddling - in Begleitung ihrer Eltern
Kuschelkreis
20:00 Omkari
m 21:00
22:00 £ 22:30 - 23:00

Feuershow - Daniel

23:00
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GrofRes Yoga Zelt

Yoga Zelt Teichwiese Pavillion d’Amour Dachboden Scheune Kinder Space Sacred Fire Steinkreis

08:00 - 10:00 08:00 - 09:30 Dynamische
Hatha Flow 08:30 - 10:30 Atemmeditation - Quantum Light

(} . .
3‘0“ 08:00-18:00
Festivalfeuer

Veda Zoe Nellissen Mantra Lab (englisch) Breath - Ramadhuta
Diego

e b B 10:00 - 15:00 Kinderspace*

10:30-12:30 10:30-12:30 Love & Heal 10:30 - 11:30 Yoga & Klang

Kundalini Journey - Das Geheimnis echter Beriihrung X310 ) SRS A fir kleine Yogis - Anni
ReAlign with your heart Lily & Jérg

Caroline Eder
12:00 - 13:00 Kreativzeit:
Yogawiirfel und Mutmach-Kartchen :%o:‘ 12:30-13:30
L Friedensarbeit & Realititssteuerung

13:00-15:00 *Kinderspace offen fiir Kinder Ramadhuta und Sven Miiller

in Begleitung ihrer Eltern

13:30-15:30 Haka Krafttanz

o 13:30-15:30
ACI'OYOga® - lerne ristian un imon Herzklangreise

Fliegen von Anfang an Babek Bodien

Q Rosa & Michael

15:30-17:00
Tanz d’Amour
DJ Buddhabrot



